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Instrukcja obstugi
Przeczytaj przed rozpoczeciem uzytkowania tego sprzetu.

INFORMACIE FCC

Niniejsze urzgdzenie zostato przetestowane i stwierdzono jego

zgodnos¢ z limitami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z

czescig 15 przepiséw FCC.

Urzadzenie to generuje, uzywa i moze emitowad energie o

instrukcjami, moze powodowac zaktdcenia komunikacji radiowe;j.

Nie ma jednak gwarancji, ze poprawne uzywanie urzadzenia nie

spowoduje zaktécen w dziataniu konkretnej instalacji.

Jesli urzagdzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia radiowe lub

telewizyjne, co mozna sprawdzié przez wigczenie urzadzenia,

uzytkownik moze sprébowac skorygowac zaktocenia, poprzez:

v' zmiane orientacji lub potozenia anteny odbiorczej,

v' zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem,

v' podtaczenie urzadzenia do ghiazdka z obwodu innego niz ten, do
ktorego podtaczony jest odbiornik.

v' zasiegniecie porady 0s6b majacych do$wiadczenie w rozwigzywaniu
problemdw dotyczacych urzadzen RTV.
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LOKALIZACJA KONTROLEK

OLED display --> Wyswietlacz OLED

Current Time --> Aktualny czas

PM Indicator --> Wskaznik PM

Month/Day --> Miesigc/dzien

Battery Power Meter -> Miernik mocy baterii
Mode Button --> Przycisk zmiany trybu
Watch Strap --> Pasek

OLED Display

Current Time

Month/Day
Watch Strap

PL

Mode Bution

Battery Power Meter
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UWAGA:
Aby wiaczy¢ urzadzenie po raz pierwszy, naci$nij i przytrzymaj przycisk zmiany
trybu, az wyswietlacz zostanie wigczony.

ZRODLO ZASILANIA

Urzadzenie posiada wbudowany akumulator Li-poly o napieciu 3,7 V DC. Przed
pierwszym uzyciem oraz gdy sie wyczerpie (o czym informuje ikona ), nataduj
g0 W nastepujacy sp n b:

1. Wyjmij urzadzenie z paska, tak jak przedstawiajg to ponizsze ilustracje:

A. Wyciagnij urzadzenie z paska ze strony klamer metalowych, tak jak ilustrujg to
rysunki A i B ponizej:
B. Wyjmij urzadzenie catkowicie, jak ilustruje to rysunek C ponizej:

UWAGA:
Upewnij sie, Zze wyciggasz urzadzenie w odpowiednim kierunku. W przeciwnym
razie zaréwno urzadzenie jak i pasek moga ulec uszkodzeniu.




2.
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Wtéz wtyk USB do portu USB komputera lub tadowarki USB o wyjsciu 5V DC,
jak ilustruje to rysunek

ponizej. Upewnij sie, ze urzgdzenie umieszczone jest w odpowiednig strone
(ztoconymi wtykami w strone aktywng ztgcza USB). tadowanie rozpocznie sie
automatycznie. Podczas tadowania wskaznik tadowania m pojawi sie na
wyswietlaczu. Po zakoriczeniu tadowania, na wyswietlaczu wy$wietlony

zostanie napis ,,FULL”, informujgcy o petnym natadowaniu baterii.

Uwagi:

Zapewnisz akumulatorowi dtuzszg zywotnos¢, jesli bedziesz stosowaé ponizsze

proste zasady tadowania i przechowywania:

A.

taduj i przechowuj go w zakresie temperaturowym miedzy 5°C a 35°C (od 40°F
do 95°F).

Nie taduj go zbyt dtugo (dtuzej niz 24 godziny). Nadmierne tadowanie i
roztadowywanie akumulatora moze skroci¢ jego zywotnosc.

Pojemnos¢ akumulatora ulega z czasem naturalnemu skréceniu.

Samodzielne wymienianie przez uzytkownika akumulatora w tym urzadzeniu
nie jest zalecane.
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INSTALACIJA APLIKACII
Przed pierwszym uzyciem, pobierz i zainstaluj odpowiednie aplikacje.

iPhone:

Jesli uzywasz Apple iPhone, pobierz i zainstaluj w telefonie aplikacje , Isport
Tracker” z iPhone APP Store, do ktérego link znajdziesz w sekcji APP Twojego
iPhona.

Telefony z systemem Android:
Jesli uzywasz telefonu dziatajgcego pod kontrolg systemu Android, pobierz i

zainstaluj w telefonie aplikacje , Isport Tracker” ze sklepu Google Play.

Lista kompatybilnych telefonow
iPhone (iOS 7.0.0 i nowsze)
iPhone 45/5/55/6/6 plus

iPod Touch 5

oraz nowsze wersje iPhone i iPod

Telefony z systemem Android (Android 4.3 i nowsze):
Samsung: Galaxy S4/S5, Note IlI/1V

LG: Nexus4/5/7
Sony: Xperia C3/E3/T2/ZR/SP/Z/Z1
Moto: E/G/X

oraz nowsze wersje telefonéw innych marek obstugiwanych przez systemem
Android;
szczeg6towe informacje uzyskasz w kazdym sklepie z telefonami komérkowymi.
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CZYNNOSCI

TELEFON Z SYSTEMEM ANDROID:
PAROWANIE BT (BLUETOOTH):

Przy pierwszym wigczeniu funkcji Bluetooth, urzadzenie i telefon
komoérkowy nalezy sparowac w nastepujacy sposéb:

1. Po zakonczeniu instalacji aplikacji , Isport Tracker”, znajdz jg w telefonie.
Otworz ja. Na ekranie wyswietlona zostanie nastepujace okno:

2. Aby ustawi¢ swoje dane osobowe nacis$nij na odpowiednia pozycje i podaj
odpowiednig wartos¢:

v’ Profile (zdjecie): Tu mozesz wprowadzi¢ zdjecie
uzytkownika.

V' Age (wiek): Ustaw lub zmien wiek uzytkownika.

v' Gender (pted): Ustaw lub zmien pte¢ uzytkownika.

v Height (wzrost): Ustaw lub zmien wzrost uzytkownika

v' Weight (waga): Ustaw lub zmien wage uzytkownika
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v" Time zone (strefa czasowa): Ustaw strefe czasowg, w ktorej
przebywasz
v

UWAGA:

Po zapisaniu strefy czasowej, wszystkie dane zapisywane bedg w tej strefie nawet,
jesli zapisywane byty w innych strefach. Zmienic¢ strefe czasowa mozna wytacznie
poprzez odinstalowanie aplikacji z telefonu, a nastepnie ponowng jej instalacje.

3. Po zakonczeniu wprowadzania danych, nacisnij przycisk ,, Confirm” (Zatwierdz)
znajdujacy sie w prawym gornym rogu ekranu, aby zapisa¢ wprowadzone
ustawienia. Spowoduje to wyswietlenie nastepujacego ekranu:

—r
+ -
3 —

Y
L

4. Aby wejs¢ do menu ustawien, nacisnij ikone @ (lub swoje
wtasne zdjecie/grafike — jesli zostaty one uprzednio zapisane w
ustawieniach). Wyswietlony zostanie nastepujgcy ekran:



5. Dotknij przycisku parowania Bluetooth BT Pairing”
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€ Back

© BT Pairing

Seteng

@ User intormation

PL

aby wyswietli¢

wszystkie dostepne urzgdzenia. Spowoduje to wyswietlenie nastepujacego

ekranu:

£ Aack

BT Pairing

Refreah

=)
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6. Na gtownym ekranie aplikacji przesun ekran w dét, aby rozpoczac parowanie
urzadzen.

Po zakaczeniu parowania, dotknij przyciskhack”. Spowoduje to w§wietlenie
nastpujacego ekranu

< Back ccasn
Ignore Equipenent
Paired Equipment

Uwaga: Jedli telefon znajdzie wiecej niz jedno urzadzenie, kolejnym urzadzeniom
nadaje automatycznie kolejny numer w nazwie. Czyli pierwsze z urzadzen zostanie
oznaczone jako ,,SWT302 1”, drugie jako ,SWT302 2” itd.

Woybierz na ekranie to z urzadzen, ktére chcesz z telefonem sparowac.
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7. Na ekranie telefonu dotknij przycisk “Paired Equipment” lub swoje wtasne
zdjecie/grafike — jesli zostaty one uprzednio zapisane w ustawieniach), a
nastepnie przycisk , Activity tracker” (monitor aktywnosci), wyswietlony
woweczas zostanie nastepujacy ekran.

€ farn 6T Faing Artieah

eoam 8 = 9

WAZNE:
Podczas synchronizacji upewnij sie, ze wyswietlacz opaski monitorujgcej jest
podswietlony.

Jesli nie jest, kliknij przycisk zmiany trybu (Mode), aby wiaczy¢ go ponownie.
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8. Na ekranie telefonu wybierz urzadzenie SWT302. Wyswietlony zostanie
nastepujacy ekran.

Aby nadac ustawieniom odpowiednie wartosci, dotknij wtasciwy przycisk na
ekranie i wprowadz swoje dane. Funkcje poszczegdlnych ustawien przedstawione
sg na liscie ponize;j:

YWis@ fem
S bza oy Tl
AL i

sl Taw Syredsars wEat

9. Po wprowadzeniu ustawien, dwukrotnie dotknij przycisk ,<Back”, aby powrdcic¢
do strony gtownej.

10. Na stronie gtéwnej przesun obraz w dot, aby rozpoczaé synchronizacje.

Po zakonczeniu synchronizacji, biezgcy czas telefonu bedzie automatycznie
przesytany do opaski monitorujgce;.
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SPRAWDZANIE | ODCZYT DANYCH

Po wykonaniu éwiczen, mozesz sprawdzac odczytywac dane w nastepujacy
sposob:

Urzadzenie monitorujace:

1. Naciskaj przycisk zmiany trybu Mode urzadzenia, aby odczytac kolejne dane:

Time = Czas

Number of steps = Liczba krokéw

Burned calorie = Liczba spalonych kalorii

Distance = Odlegtos¢

Exercise Time = Czas treningu

Goal completed meter > Poziom realizacji celu

Goal completed meter in % = Poziom realizacji celu w procentach

Alarm > Alarm

Reminder for no motions = Przypomnienie o zasiedzeniu

Name and Phone number for incoming call (Operation in Android phones only) >

Nazwa i numer telefonu dla potaczen przychodzacych (tylko dla telefondw z

systemem Android)

Numbers of missing calls (Operation in Android phones only) = Liczba

nieodebranych potaczen telefonicznych (tylko dla telefonéw z systemem Android)

Unread messages (Operation in Android phones only) = Liczba nieprzeczytanych

wiadomosci (tylko dla telefonéw z systemem Android)

Telefon:

1. Nacisnij przycisk zmiany Trybu na urzadzeniu, aby wiaczy¢ wyswietlacz. Sparuj
urzadzenie z telefonem, jak w procedurze poprzednie;j.

2. Po sparowaniu urzadzenia z telefonem otworz strone gtéwng aplikacji. Na
ekranie telefonu wyswietlone zostanie nastepujace okno.

3. Przesun obraz w dot telefonu, aby rozpocza¢ synchronizacje.
WAZNE:
Podczas synchronizacji upewnij sie, ze wyswietlacz opaski monitorujacej jest
podswietlony.
Jesli nie jest, kliknij przycisk zmiany trybu (Mode), aby wtaczy¢ go ponownie.
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4. Po zsynchronizowaniu urzgdzen nacisnij przycisk korespondencji na ekranie
telefonu lub przesur obraz w lewo, prawo lub w dét, aby odczyta¢ zapisane

przez opaske dane.

MONITOROWANIE SNU

Aby zlicza¢ i monitorowad czas snu:

1. Idac spac nacisnij przycisk zmiany trybu na opasce monitorujacej, aby wigczy¢
wyswietlacz.

2. Nacisnij przycisk zmiany trybu ponownie, aby wyjs¢ z ekranu godziny.
(Uwaga: aby unikna¢ przypadkowego wtaczenia monitora snu, nie moze on
by¢ ustawiony w podstawowym trybie wyswietlania czasu)

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zmiany trybu okoto 5 sekund w celu przejscia w
tryb monitorowania snu. Na wyswietlaczu opaski wyswietlone zostang
nastepujgce ikony. A monitor snu zostanie wigczony.

4. Po obudzeniu, kliknij przycisk zmiany trybu na opasce, aby wtgczy¢
wyswietlacz.

5. Nacis$nij przycisk zmiany trybu ponownie, aby wyjs¢ z trybu wyswietlania
czasu.

6. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zmiany trybu przez okoto 5 sekund, aby opuscic¢
tryb monitorowania snu. Na wyswietlaczu opaski wyswietlone zostang

nastepujgce ikony

7. Po kilku sekundach wyswietlacz wréci do podstawowego trybu wyswietlania

Czasu.
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WAZNE

1. Po wprowadzeniu zmian zawsze synchronizuj urzadzenia, gdyz dopiero
woéwczas zmiany zostang zapisane na urzadzeniu sparowanym z telefonem.

2. Opaske monitorujaca zaktadaj na reke i pamietaj, aby ja wtgczyé. Inaczej dane
beda niepoprawne lub nie zostang zebrane.

3. W trybie monitorowania snu licznik krokéw nie dziata.

4, Pamietaj, aby synchronizowac dane z opaski z telefonem. W przeciwnym

razie dane zapisane przez opaske po 14 dniach zostang usuniete automatycznie

SPECYFIKACJA OGOLNA

Zrédto zasilania:  wbudowany akumulator 3,7 V DC, 70mAH (0.259WH)
akumulator Li-poly; tadowany przez ztgcze USB: DC 5V, 100mA

Wersja BT: BLE 4.0/4.1/4.2

Zasieg skuteczny BT: 32 metry na otwartej przestrzeni

Tryb gotowosci: 120 godzin
Pamie¢ danych: 14 dni
AKCESORIA:

instrukcja obstugi x 1

SPECYFIKACJE | AKCESORIA MOGA ZOSTAC ZMODYFIKOWAN  BEZ
POWIADOMIENIA

Uwaga!

Konstrukcja produktu i parametry techniczne mogg ulec zmianie bez
wczesniejszego powiadomienia. Dotyczy to przede wszystkim parametréow
technicznych, oprogramowania oraz podrecznika uzytkownika. Niniejszy
podrecznik uzytkownika stuzy ogdlnej orientacji dotyczacej obstugi produktu.
Producent i dystrybutor nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci tytutem
odszkodowania za jakiekolwiek niescistosci wynikajace z btedédw w opisach
wystepujacych w niniejszej instrukcji uzytkownika.
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Prawidtowa utylizacja urzadzenia.

To oznaczenie informuje, ze produktu nie nalezy utylizowa¢ wraz z
odpadami z gospodarstw domowych w catej Unii Europejskiej. Aby
unikng¢ ewentualnych szkéd dla srodowiska i cztowieka
spowodowanych niekontrolowang utylizacja odpaddéw, nalezy
poddawaé je odpowiedzialnemu odzyskowi w celu zadbania o
zrobwnowazone ponowne wykorzystanie surowcow materiatowych.
Aby zwréci¢ wykorzystane urzadzenie, nalezy skorzysta¢ z
odpowiednich systeméw zwrotu i zbidrki odpaddw lub skontaktowac
sie ze sprzedawcy urzadzenia. W takim punkcie istnieje mozliwosc
poddania wyrobu odzyskowi w sposéb bezpieczny dla sSrodowiska.

it
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FCC INFORMATION:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
Bdigital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.These limits are designed to
This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy

and, if not used these instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur
in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by turning the equipment
of and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

~ Reorient or relocate the receiving antenna.

~ Increase the separation between the equipment and receiver.

~ Connect the equipment into an outlet on circuit different

from that to which the receiver is connected.

~ Consult the dealer or an experienced radio radio/TV

technician for help.

LOCATION OF CONTROLS

OLED Display

Current Time

Month/Day
Watch Strap Battery Power Meter

NOTE: At first time to use, touch and hold the Mode
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Button until the display is illuminate to power

POWER SOURCE

The unit has a built-in DC 3.7V, Li-poly rechargeable
battery, recharge it before first time use (or when the
battery was used up, u appear on the display) as
follows:

1. Take out the unit from the watch strap as the figures
below fllustrate:

A Take out the unit from the strap B Take out the unit completaly
an the metallic buckle side as the as the figure C below:
figure A&EB below:

Fig A FigB FigC

NOTE: Make sure the direction you take out the unit
is correct. Otherwise, the unit and strap may
get damaged.

3
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2. Insert the USB plug to the USB port on a computer or
any USB charger having DC 5V output as the figure
below. Make sure gold contact finger of the unit is faced
to the USB port's contact. Charging will auto start. During
charging, the charging indicator ﬂ will appear on the
display. When finished, the completed charging indicator

“FULL" will appear on the display.
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Notes:

Your battery will last longer if you follow simple guidelines for charging and
storing below:

A. Recharge and store the unit within the temperature

range of 5°C~35°C (40°F~95°F).

B. Do not over charge (longer than 24 hours). Excessive charging or discharging
may shorten the battery life.

C. Battery life naturally shortens slowly over time.

D. It is not recommended that users replace contained rechargeable battery in
this product by themselves.

APPS (APPLICATIONS) INSTALLATION

Before first time use, download and install the suitable Apps (Applications) from
the apps store as below:

IPhones

If you are using Apple iPhone, download and install Apps from APP Store iPhone
APP Section into your iPhone.

Android Phones

If you are using Android phones, download and install the “Isport Tracker” the
“IsportTracker” Apps from Google Play Store into your cell phone.

List of Compatible Phones

iPhones (iOS 7.0.0 and above):

iPhone 45/5/55/6/6 plus

iPod Touch 5

And newer version iPhone and iPod

Android Phones, Android 4.3 and above

Samsung: Galaxy S4/S5ERNote II1/1V

LG: Nexus4/5/7

Sony: Xperia C3/E3/T2/ZR/SP/Z/Z1

Moto: E/G/X

And newer version and other brands Android phones, for

details, please consult the phone's shop.

ANDROID PHONE:
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BT (BLUETOOTH) PAIRING:

In first time use, pairing the unit to your cell phone

as below:

1. After installation, find the app | sport Tracke r in yourphone then open it, the
following figure will appear on the screen:

2. Touch the desired button on the screen to enter. Then start to set your
personal information into the phone as on the screen instructions as follows:

~ Profile: Assign your personal photo into the app.

~ Age: Set or reset your age.

~ Gender: Set or reset your gender.

~ Height: Set or reset your height in inch.

~ Weight: Set or reset your weight in |bs.

~ Time zone: Set the time zone you are located.

NOTE:

After time zone was set up, all your exercise records will keep in the same time
zone even though they were done in other countri es. To reset the time zone, you
need to uninstall the app from your phone then reinstall again.
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3. When finished, touch the “Confirm” Button on the right-top screen to save your
settings. The following picture will appear:

[ — T
k.. - &
] 1=

4. Touch the @ (or your personal picture if set) Button on the screen to enter
to Setting menu, the following picture will appear:

< Bach Sattng

© BT Puiring

@ User intormation
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5. Touch the “ BT Pairing” Button on the screen to search all available units. The
following picture will appear:

< Back BT Pairng Refreah

)

6. Touch the “SWT302 1” Button on the screen, the following picture will appear
on the screen:

< Back CC4311
Ignoce Equipment
Faired Equipment
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Note: If more than one units are searched, the unit will automatically name it to
“SWT302 1”, “SWT302 2”, ....etc. Select and touch the correspondence one you
desired to start pairing.

7. Touch the “Paired Equipment” Button on the screen to start pairing. When
paired, a small “” will pop up on the screen as follows:

£ Hach BT Fainng Fietregh|
coam 1 8 = )

IMPORTANTS:
~ During pairing, make sure the display of the unit is illuminated. If it is turned off,

touch the Mode Button to turn it on again.
~ During pairing, the following warning pages may occur, touch the “Allow”

Button to continue pairing
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8. Touch the @ ,SWT302"” Button on the screen, the following picture will
appear. Touch the desired button on the screen to enter. Then start to set your
personal

information into the phone as on the screen instructions as follows:

Vera mem

Smbnay R
i ok

Fusl Tam Jyrelmanemea

[ T

~ Daily Goal: To set or reset the daily goal.

~ Stride: To set or reset the distance of your stride.

~ Wear Way: If you wear the unit on left hand then setitto“Lefthand”.If
you wear the unit on right hand then set it to “Right hand”.

~ Sedentary Reminder: To set or reset the alarm of the duration you have no
motion. NOTE: After setting, make sure you have set the “Switch” to ON to
activate the alarm.

~ Alarm Clock: To set or reset the alarm time. (Up to 5 alarm time can be set.)
Notes: When alarm goes off, touch the Mode Button on the unit to shut it off.
~ Real Time Synchronization: To activate or turn off the Real Time Synchronization
function.

~ UnPaired: Unpaired the unit and phone.

9. After setting, touch the “<Back” Button on the screen twice to return to home
page.

10. At home page, slide the picture downward to start synchronization. After
synchronization, the current time as the phone will auto sent into the unit.
IMPORTANT: During synchronization, make sure the display of the unit is
illuminated. If it is turned off, touch the Mode Button to turn it on again.
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OPERATIONS

iPhone:

BT (BLUETOOTH) PAIRING:

In first time use, pair the unit to your iPhone as below:

1. After installation, find the app Isport Tracke r in your iphone then open it, the
following figure will appear on the screen:

oscs: PEBR ¢ 100 AM e i
Set Personal Data Accomplish

*

Date of Birth 35
Gender: Mae
MetricAmperial Imperial
Hesght: 72.0 inch
Weight: 150.0 b

2. Touch the desired button on the screen to enter. Thenstart to set your personal
information into the iphone as the on screen instructions as follows:

~ ~Date of Birth: Set or reset your age.

~ Imperial/Metric: Set imperial/metric unit.

~ Gender: Set or reset your gender.

~ Height: Set or reset your height in inch.

~ Weight: Set or reset your weight in Ibs.

NOTES: Imperial/metric can’t be changed once saved.

Photo: Assign your personal photo into the app

3. When finished, touch the “Accomplish” Button on the right-top corner on the
iphone's screen. The follows picture will appear. Touch the SWT302 Button to
start connecting. When paired, green "Connecting" will appear on the screen.
Touch the Next
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e BHEISEG T L= O, - . Lk s e owem seo PRAS v s TErTT =

Pair with device Pair with device Palr with device

8

\C_:Eli——_-—__—-:’ coam 2 Connicled @
No duvice found
Pull-down refreah

4. Touch the Button @ (Or your personal picture if set) on the unit to enter, the
following figure will appear on the screen:

o - . -
< back Sty
-
Aty Tiwrse :
® oo o

[«

5. Touch the “ Paired with hardware” Button on the screen to read the
information of the BT connected device or touch the Unpair Button to disconnect
the BT connection. Touch the “< back” Button three times to exit to main page.
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e HEBLT ENPM S owE
< back Paired with hardware

6 . On main page, slide the picture on the screen downward to start pairing. After
paired, touch the "< back" Button on the screen, the follows picture will occur.

secoo PRBR ¥ 24T PM Fefanm

Synchranizing
Latest update: 1447
Wednesday

2015/07/08

N
2176

22%

Q2176 H
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Note: If more than one units are searched, the unit will automatically name it to
“SWT302 1”; “SWT302 2”....etc. Select and touch the correspondence one to start
pairing.

7. Touch the @ Button (or the personal picture if set) again then touch the @
Activity Tracker” Button on the screen, the following picture will appear. Touch
the desired button on the screen to enter. Then start to set your personal
information into the iphone as the on screen instructions as follows:

~ Daily Goal: To set or reset the daily goal.

~ Stride: To set or reset the distance of stride.

~ Wear Way: If you wear the unit in left hand then set it

to “Left hand”. If you wear the unit in right

hand then set it to “Right hand”.

~ Sedentary Reminder: To set or reset the alarm of the

duration you have no movement. NOTES:

After setting, make sure you have set the

“Switch” to ON to activate the alarm. When alarm goes off, touch the Mode
Button on the unit to shut it off. desired button on the screen to enter. Then start
to set your personal information into the iphone as the on screen instructions as
follows: Touch the " " Button (or the personal picture if set)
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~ Vibration Alarm: To set or reset the alarm. (Up to 5 alarm time can be set).
NOTES: After setting, make sure the switch on the right of screen was turned to
ON then touch the Save Button on the right-top of screen to save the settings.
Otherwise, alarm will not activate.When alarm goes off, touch the Mode Button
on the unit to shut it off.

~ Real Time Synchronization: To activate or turn off the

Real Time Synchronization function.

~ UnPaired: Unpaired the unit and phone.

8. A fter setting, touch the “<back” Button on the screen twice to return to home
page.

9. In home page, slide the picture downward to start synchronize.

IMPORTANT: During synchronization, make sure the display of the unit is
illuminated. If it is turned off, touch the Mode Button to turn it on again. Ever
times when you finished set or reset the data, make sure you were done the
synchronize. Otherwise, nothing changed.

CHECK AND READ THE RECORDS
After you’ve done the exercise, you can check and read the records as follows:
Unit:
1. Touch the Mode Button on the unit repeatedly to read the records and time as

o 34525

Time Number of steps

FEED BT

Burned calorie Distance

———

Exercise Time

Goal completed meter

Goal competed level Alarm
in percentage
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Reminder for Name and Phone number
no motions for incoming call (Operatior
in Android phones only)

Auto
Numbers of missing changed  Unread messages
calls (Operation in (Operation in Android
Andreid phones only) phones only)

Phone:
1. Touch the Mode Button on the unit to turn on the display. Pairing the unit to
the phone as previous procedures.

2. After paired the unit to the phone. Enter to home page, the follows picture will
appear on the phone screen. - mmee g s et
k.

3. Slide the picture on the phone downward to start
synchronization.

IMPORTANT: During synchronization, make sure ij
the display of the unit is illuminated. If it is turned off, 16
touch the Mode Button to turn it on again. 0%
4. After synchronization, touch the correspondence

button on the phone screen or slide the picture to left, VR0

right or downward to read the records.

SLEEP MONITOR

To monitor and count your sleep time:

1. When start sleeping, touch the Mode Button on the unit to turn on the display
mode.

2. Press the Mode button again to exit from the main time display. (Note: To
avoid sleep monitor active accidentally.
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Sleep monitor mode is not allowed to be set in the main time display mode.)

3. Press and hold the Mode Button approximate 5 seconds to enter sleep mode,
the following picture will appear on the unit’s display. Sleep counter will activate.

4. When wake up, touch the Mode Button on the unit to turn on the display.
5. Press the Mode Button again to exit from the main time display mode.

6. Press and hold the Mode Button approximate 5 seconds to exit from sleep
monitor mode, the following picture will appear on the unit’s display

7. A few seconds later, the main time display mode will appear. seconds to exit
from sleep monitor mode, the following picture will appear on the unit’s display.

IMPORTANTS
2. Please always wear the unit on your hand and turn it
1. Every time when you set or reset the information, you
MUST synchronize the new information into your unit again. Otherwise, nothing
will be changed on. Otherwise, the calculation will be incorrect.
3. During the sleeping period, the step counter will NOT
operate.
4. Always synchronize the records from the unit to your smartphones. Otherwise,
the past 14th day’s record in the unit will be erased automatically.

GENERAL SPECIFICATION
Power Source: Built-in DC 3.7V, 70mAH (0.259WH)
Li-poly rechargeable battery; Recharge by
DC 5V, 100mA, through USB contact
BT Version:
BT Effective Range:
Battery Power in Standby Mode:
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BLE 4.0/4.1/4.2

32 Feet in open area.

120 Hours

Record Keeping: 14 Days

ACCESSORY:

1 x User’s Manual

SPECIFICATIONS AND ACCESSORIES ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE
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Correct Disposal of this product.

This marking indicates that this product should not be
disposed with other household wastes throughout the EU. To
prevent possible harm to the environment or human health
from uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources. To
return your used device, please use the return and collection
systems or contact the retailer where the product was
purchased. They can take this product for environmental safe
recycling.

Note!

Product design and Technical parameters may be change without notice.
This mainly concerns parameters technical, software and user manual
present. User’s Manual is a general orientation on service product.
Manufacturer and distributor do not assume any responsibility as
compensation for any inaccuracies errors in the descriptions appearing in
this user manual.
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N MANTA

INFOLINIA SERWISOWA
tel: +48 22 332 34 63 lub e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00

Producent zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w specyfikacje
produktu bez uprzedzenia.

Strona gtéwna www.manta.com.pl

Strona wsparcia technicznego www.manta.info.pl

SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 332 34 63 or e-mail: serwis@manta.com.pl
from Monday to Friday. 9.00-17.00

The manufacturer reserves the right to make changes to product
specifications without notice.

Home: www.manta.com.pl
Home support: www.manta.info.pl
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FOR MANTA EUROPE



